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CERTIFICADO   

 
La Sra. Judith Barrera Boya, Secretaria de la Escola de Tecnics Esportius dera Val d’Aran, centro 
docente autorizado por la Generalitat de Catalunya para impartir los estudios de Técnicos 
Deportivos (código 25008467). 
 
 
C E R T I F I C A:  que según consta en el expediente del/la interesado/a Juan Carlos Ramos No con 
DNI número 41097000W, ha finalizado los estudios de Grado Superior, correspondientes al título 
de Técnico deportivo Superior en la especialidad de Esquí Alpino. 
 
Para que conste y tenga los efectos pertinentes, firmo este certificado con el día 9 de noviembre de 
2022. 
 
 
 
 
La secretaria           
Judith Barrera Boya                                                
 
1. Técnico Superior Esquí Alpino 

 

 

 
BLOQUE COMÚN 

 
Teóricas 

 
Practicas 

 
NOTAS 

- Biomecánica Deportiva 20 h.  10 h 5 
- Entrenamiento del Alto Rendimiento 30 h.  20 h. 6 
- Sociología del Deporte de Alto Rendimiento 10 h.    5 
- Psicología del Alto Rendimiento 15 h.  10 h 6 
- Fisiología del Esfuerzo 25 h.  15 h 7 
- Gestión del Deporte 45 h.   5 

Carga horaria del bloque 

145 h.  55 h.   

200 h.  

 
BLOQUE ESPECÍFICO 

 
Teóricas 

 
Practicas 

 

- Desarrollo profesional  20 h.  10 h. 5 

- Material Esquí Alpino 25 h.  25 h.  5 

- Seguridad Deportiva 25 h.  15 h.  5 

- Metodología del Entrenamiento del Esquí Alpino 40 h.  60 h.  8 

- Optimización de Técnicas y Tácticas 60 h.  70 h.  7 

 
Carga horaria del Bloque 

170h.  180 h.   

350 h.  

 
BLOQUE COMPLEMENTARIO 

 
Teóricas 

 
Practicas 

 

- Deporte adaptado 10 h.  15 h 9 

- Aplicaciones Multimedia 5 h.  20 h 7 

 
Carga horaria del Bloque 

15 h. 35 h  

50 h.  

 
BLOQUE DE FORMACIÓ PRÀCTICA 

 
230 h. 

 
CONV 

PROYECTO FINAL 100 h. 5 

 
DURACION TOTAL 

 
930 h. 
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